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EN EL MUNDO 

 40% OBESIDAD ABDOMINAL  

 30% NO HACEN ACTIVIDAD FÍSICA 

11% MÁS RIESGO DE CÁNCER 

5% MÁS RIESGO DE CÁNCER 

Más de 102 cm… 

22% más riesgo. 

Mayor a 88 cm…  

17% más riesgo. PERÍMETRO ABDOMINAL

La actividad física reduce el riesgo de cáncer en general en 7%. 

MUJERES:   Seno, endometrial, riñones, mieloma, hígado y linfoma no Hodgkin.  

HOMBRES: colon. 

Vías biológicas asociadas: hormonas 

metabólicas, sensibilidad a la insulina, 

esteroides sexuales endógenos,  infla-

mación crónica y factores genéticos. 


